
[과산화수소]

물리‧화학적 특성1)2)3)

과산화수소는 쓴 맛의 무취 액체로서, 유기물질이 존재하거나 알칼리성 조건에서 격렬하게 산소와 물

로 분해되는 산화제이다. 의약품이나 식품에서 표백제 및 방부제 등으로 사용된다. 

물질명
국문 : 과산화수소

영문 : Hydrogen peroxide
관리정보 CAS 번호 : 7722-84-1
성상 무색, 무취, 투명한 액체
분자식 H2O2

분자량 34.015 g/mol
끓는점 82℃
녹는점 -11℃ (90%) / -39℃ (70%)
비중 1.4425 (25℃)
밀도 1.11 g/㎠ (20℃, 30% (w/w) 용액)
증기압 1.97 ㎜Hg (25℃)
증기밀도 1 (air =1)
pH  5.1 (90 wt% 농도)
용해도 100 g/100㎖ (25℃)
상대증기밀도 2.1 (air = 1) 
폭발성 비 폭발성

독성정보3)4)5)7)

독성 종(species) 참고문헌 결과

급성 경구독성 Rat ECHA

LOEL = 300ppm (37mg/kg/day)

NOEL = 100ppm (26mg/kg/day)

(음식 섭취 감소 및 십이지장 균사 증식 

관찰에 근거)

급성 흡입독성
Rat

ECHA

NOEL = 2.03ppm (2.9mg/㎥)
DNEL = 1.93mg/㎥ (급성)

DNEL = 0.21mg/㎥ (만성)

급성 피부독성 Rat ECHA

LOEL = 1mg/㎥

NOEL = 0.1mg/㎥

(피부 효소 활성에 근거)

인체 영향1)4)5)6)7)8)

흡입 노출

점막을 자극하여 급성 폐손상 및 부종 유발, 의식 소실 및 사망에 이르기도 한다.
과산화수소를 공업용 용량으로 흡입하였을 경우 구강과 식도 및 소화기관의 심각한 

작열감 및 활성산소로 인한 파열을 유발할 수 있다. 10% 이상의 과산화수소를 흡입

은 호흡부전으로 인한 사망을 일으킬 수 있다. 

눈 자극성

저농도 노출 시 안구 작열감이 발생하며, 고농도 노출 시 결막염, 궤양, 화상에 이

르기도 한다. 
5%~10%의 과산화수소를 토끼의 눈에 도포하였을 때 눈의 표면이 흐려졌고 10%이

상의 과산화수소를 도포할 경우에 이러한 시야 흐림이 지속적으로 나타났다. 5%의 

과산화수소 용액은 토끼의 눈에 심각한 각막 부종, 수정체의 울혈과 각막의 혈관화

를 유발한다.

피부 부식성

저농도 노출 시 피부 자극성, 고농도 노출 시 화상이 발생한다.
개에게 매일 6시간, 주 5회, 6개월동안 평균 7ppm의 과산화수소를 노출시켰을 때 

피부 발진, 유루증, 재채기가 나타났고 털의 색이 빠졌다.

경구 노출

구강, 인두, 식도 및 위장관 점막을 자극하여 소화기계 증상을 유발한다.
경구를 통한 과량의 복용은 속쓰림과 식도염을 일으키며 과산화수소 복용에 의한 

관장 이후 대장성 장 질환을 유발할 수 있다. 



만성 영향

과산화수소는 체내에서 빠르게 분해되기 때문에 만성 독성을 일으킬 가능성은 낮

다. 그러나 과산화수소 증기에 반복적으로 노출되면 호흡기에 만성적인 자극을 주

고 부분적 또는 완전한 폐손상을 일으킬 수 있다. 증기나 용액과 반복적으로 접촉

하면 피부와 모발이 탈색될 수 있다. 
과산화수소에 장기 흡입 노출된 41세 남성에게서 양측성 다발성 폐결절이 나타났

다. 환자는 우유 포장 기계를 1주일에 2일씩 3년간 작동시켰고, 6개월 동안은 매일 

기계를 작동시키며 과산화수소에 노출되었다. 만성 독성 징후로 눈과 목에 염증이 

생기고 머리카락이 점차적으로 탈색되었다. 폐기능 검사에서는 간질성 폐질환 소견

이 나타났다. 노출 중지 후 치료없이 점진적으로 호전되었고, 스테로이드 투약 후 

폐 기능은 점차 호전되었다. 

급성 영향

급성 노출 후 피부 및 안구 자극, 현기증, 두통, 경련, 근육 연축, 뇌경색 등의 신경

학적 증상, 설사, 메스꺼움, 구토 등 소화기계 증상이 나타날 수 있고, 심한 경우 급

성 폐손상 및 쇼크가 나타난다.
10% 과산화수소를 쥐에게 경구 노출시켰을 때 경구 LD50 값은 약 5000mg/kg 범위

이다. 이 연구에서는 암컷 쥐 한마리가 노출 당일에 죽었다. 급성 독성의 임상 징후

는 대변이 검게 나타났고, 운동량이 감소하거나, 접촉에 과민성을 보였으며, 혈뇨, 

저체온, 청색증, 복부와 생식기 얼룩 등이 나타났다. 위와 장에 피가 차 있었으며, 

폐가 붉게 나타났다. 

예방관리 

방법

⦁눈 독성을 예방하기 위해 안면 보호구, 보안경을 착용한다.

⦁피부 자극성을 예방하기 위해 보호의, 보호장갑을 착용하고, 물질 취급 후에는 취

급 부위를 철저히 씻는다. 세안설비와 안전 샤워를 설치한다

⦁호흡기를 통한 흡입을 예방하기 위해 물질 취급 시 옥외 또는 환기가 잘 되는 곳

에서 취급한다. 가연성 물질과 혼합되지 않도록 주의한다.

⦁경구를 통한 섭취를 예방하기 위해 물질 취급 시 음식을 섭취하거나, 마시거나 

흡연하지 않는다.

⦁잔류된 물질에서의 노출을 예방하기 위해 환경으로 배출하지 않는다.

반감기

일반적으로 환경에서 수명이 짧은 물질이지만 반감기는 상황에 따라 크게 다르다. 

따라서 물이나 토양에서의 반감기는 결정되지 않았다. 대기 중의 반감기는 24시간

이다.

노출 경로별 

사고사례

사고로 90%의 과산화수소에 노출된 남성의 경우 과다한 타액, 목의 작열감 및 호흡

기의 염증이 유발되었다. 
54세 남성에서 감염된 채로 개방된 탈장 수술 상처를 세척하기 위해 3% 과산화수

소 용액 520ml를 사용하였다. 세척하기 위해 사용된 용량이 다 빠져나오지 않은 채, 

다섯 번째 세척에서 환자는 갑자기 의식을 잃었고, 심장 쇼크를 보였으며 15분 동

안 혼수상태에 빠졌다. 심전도 검사에서 일시적인 심근경색 징후가 있었지만, 3일 

이내에 완치되었다. 저자들은 관상동맥과 대뇌동맥으로의 광범위한 산소 미세확산 

때문이라고 보고하였다. 
과산화수소에 적신 후 제대로 씻어내지 않은 채 사용된 안압계 팁으로 인한 각막 

손상이 보고되었다.

안전 가이드4)5)8)9)

취급 및 보관

[취급]

불순물과 열 효과를 피한다.

실내 환기가 잘되는지 확인한다. 

피부, 눈 및 옷과의 접촉을 피한다.

증기, 에어로졸, 미스트가 발생한다면 즉시 환기한다.

개인 보호 장비를 착용한다.
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[저장]

알칼리, 환원제, 금속염(분해 위험)과 함께 보관하지 않는다.

인화성 물질(화재위험) 과 함께 보관하지 않는다.

유기용제(폭발위험)와 함께 보관하지 않는다.




